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国培快讯

☆实况概述

专家讲座

☆新课标背景下初中田径教学分析（李晓雷）
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☆武术健身拳（侯介华）

☆郑旗讲座

培训学员日志
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国培快讯

实况概述

9 月 22 日、23 日，分别由来自河北金融学院的副教授李晓雷、河北师范大

学的张斌彬、我校的侯介华、我院院长郑旗四位专家为国培学员展示了四节公

开示范课，并且每堂课都要求学员分小组互动研讨，对于课的观点看法各小组

学员都各抒己见，最后由授课专家为学员总结点评。

专家讲座

李晓雷简介

李晓雷，河北金融学院副教授，河北师范大学体育

教育训练学硕士研究生毕业，国家一级田径裁判员，长

期从事田径教学训练与科研工作，多次参与全国、省级

田径比赛执裁工作，主持参与省部级课题四项，市厅级

课题十余项，发表核心论文三篇，省级论文二十余篇。

上午来自河北的李晓雷为我们做了《新课标背景下的中学体

育田径教学》的讲座。下午来自河北的张斌彬做了《青少年体能

训练》的讲座。两位专家的讲座深入浅出，理论联系实际。

李晓雷老师就中学田径进行了细致的分析就拿起跑来讲他
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提出了非常好的问题，起跑分为哪几个环节？起跑过程中学生经常出现的问题？如何解决这

个问题？进行了实践性的探讨。讲座后我们还在跑道上进行了体会，针对起跑的姿势，我有

了较明显的提高，尤其是重心的移动，已经赢在了起跑线上。

张斌彬简介

张斌彬，男，毕业于河北师范大学，硕士，河北大学副教

授；长期从事体育训练和科研工作，国家一级田径裁判，并长

期给多个省市省队输送和引进不同项目的青少年队员。

张老师在综合馆为大家亲自指导辅助练习
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转瞬间，培训已接近尾声，今天下午，张斌彬老师给我们讲授了青少年运动员体能训练的

特点，以及各个身体素质发展的敏感期，对如何安排完整的体能训练计划做了详细地讲述。

张老师多年来一直从事体能方面的研究，对体能的发展有着深刻而独到的见解。在讲座中，

张老师引用了许多日常体育运动中的事例，给我们讲解了体能的概念，发展方法和手段以及

常见问题的解决。

张老师带领我们进行了实地体验，给我们讲述并示范了问题的解决办法以及放松的方法，

通过这节课，我们能感受到张老师是一位非常出色的教师，这是一堂非常实用的课。

侯介华简介

侯介华，山西师范大学体育学院副教授，硕士生导师，

民族传统体育学科带头人。

侯老师在篮球场为大家讲授健身拳
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武术是我国民族体育的瑰宝，是一种强身健体，防身自卫的运动项目，根据新课程标准

的要求，本课坚持“健康第一，安全第一”的指导思想，一学生为中心促进学生神仙全面发

展为目标，在授课过程中，遵循“以学生为主体，教师为主导”的教学原则，从分调动学生

的积极性培养学生的创新意识，教学中除了传授学生基本技能外，还创设开放性的课堂教学

氛围，让学生在学练过程中，既掌握知识技能又得到情操的陶冶，民族自豪感的提升，同时

也注意培养学生的组织能力，自学能力。

本节课的主要学习内容是《健身拳 1—12 动》，它属于长拳类型，是一种朴实，简练，

舒展大方，节奏鲜明的武术套路，由 12 个动作组成，其中包括拳、掌、肘、爪、勾的打法和

脚踢，膝顶，头撞，按摔等技法，内容丰富，攻防明显。通过教学使学生掌握健身拳的全套

动作及动作的攻防含义，动作的特点，规律和锻炼方法，发展身体的柔韧性、灵活性、协调

性和节奏感，培养学生的武术兴趣，激发学生民族自豪感，养成经常运动用套路锻炼身体的

习惯，使学生提高所学动作质量的基础上，学习和体验不同风格的武术套路动作，培养崇高

的武德。

郑旗简介

郑旗教授，山西师大体育学院院长，硕士生导师；山西省教学名

师；山西省高等学校“精品课程”主持人；中国高等教育学会体育专

业委员会社会体育研究会常务理事；全国普通高等学校体育教育专业

教材编委会委员；山西省社会体育指导员

协会副主席；山西师大主办的学术刊物《体育教育与研究》编委会委员；代表性学术成果与获奖：荣获 2012

年度国家社科基金项目，主持省级课题 5项。著作《现代体育科学研究的理论与方法》，获第四届山西省

高等学校人文社会科学研究优秀成果二等奖。

今天下午，郑旗教师带领大家从日本的科技教研出发，激发大家去做一个科研型，专家

型的体育教师，并教育学员们怎样去进行研究，研究的基本范畴，郑教授的一席话对大家是
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激励也是警钟；在社会教师很多，但时代需要的研究型科研型教师是现在缺少的，不能适应

社会时代需要的终将被淘汰。教育是个大课堂，只要肯钻研你的课堂会节节精彩。

学员日志

（1）

运城市平陆县鸣店初中学校 姓名：王海军

学员编号：GP130203035 9 月 22 日

下午张斌彬老师就体能训练做出了讲

座。针对目前中学生的体能训练进行了研

究，尤其在实践中他叫我们腹桥练习，被桥

练习，侧桥练习效果非常明显，尤其针对学

生是有事半功倍的效果。

通过今天的学习，我们更加领悟到作为

老师的一种责任，“教”不是一个简单的字，

不仅教知识技能，而且应该教礼仪教做人。

师者父母心，让自己的学生，不仅知识

丰富，技能超群，也要让学生知书达理，这

就是我们的责

任。我们做老

师的应义不

容辞的将此事

做好。

（2）

太原市娄烦县尖山学校 姓名：张丹

学员编号：GP130203039 9 月 22 日

今天上午，侯介华教授讲授了武术健身

拳。武术是我国传统的民族体育形式和健身

方法，具有独特的技击性，形神兼备，磨练

意志等特点，强身健体，防身祛病，发展速

度、力量、灵敏、协调、耐力等素质，对培

养学生勇猛顽强，坚忍不拔的意志品质具有

促进作用。
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首先，侯老师对学生进行学情分析，初

中生正处于青春期，他们在学习生活中能发

挥自己的聪明才智，来处理解决遇到的问

题，他们朝气蓬勃，奋发向上，富于幻想等，

通过电视所认识的大侠、英雄成为他们心中

的偶像，利用这种心理去调动学生学习武术

的积极性，达到强身健体，培养意志品质的

目的。然后，侯老师向我们介绍了武术健身

操的动作名称：起势，戳掌冲拳，抽拳弹踢，

进步蝶掌，转身按摔，提膝架推，分拳前撞，

托撞双肘，跳步顶膝，转身横打，转身插掌，

并步抱拳。并逐一地给我们分解示范，分解

练习，直到我们初步掌握。接着，我们又分

组练习，先集体练习，再分解练习，最后细

化动作，直到大部分同学都能够掌握。

（3）

太原市娄烦县尖山学校 姓名：张丹

学员编号：GP130203039 9 月 22 日

下午由山西师大体育学院的郑旗院长

给我们讲授《多维视角中的日本大学教育及

其人才培养》——赴日本思考与启示，从三

个方面来讲（一）宏观方面；（二）中观方

面，科学、产业、教育“三位一体”的顶层

制度设计；（三）微观方面，独创性，硕士，

博士论文是个身体符号，是学生的护照；自

主性，学生自主学习，论文选题要求学生自

主确定，重视研究过程与论文发表；规范性，

研究生学术规范培养和学术道德技术；实践

性，理学研究科的实验室设备应用率高。

其次，郑院长为我们讲授了《中小学体

育教师的研究路径》——体育教师如何进程

与教学研究。（一）体育教师为什么要进行

课程与教学研究；（二）类型，范畴与问题；

（三）中小学课程与教学

研究中存在的主要问题：

形式化，观点旧，功利化，

泛研究；（四）课程与教

学研究能给中小学体育

的教学带来什么？有效的促进教师专业发

展的必经之路，有效的提高教学实践能力，

有效推动教育理论创新与繁荣，国外基础教

育阶段出现国际理解教育论的影响
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