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国培快讯

实况概述

9 月 20 日、21 日，分别由来自河北涿州的刘震宇，河北石家庄的李刚、石

家庄学院的崔·巴特尔和石家庄邮电职业技术学院的胡晓彦四位专家为国培学

员展示了四节公开示范课，并且每堂课都要求学员分小组互动研讨，对于课的

观点看法各小组学员都各抒己见，最后由授课专家为学员总结点评。

专家讲座

刘震宇简介

刘震宇，男，河北涿州人，1968 年 1 月出生，中国

共产党党员，北京体育大学武术院民族传统体育学硕士，

教授， 1991 年毕业于河北师范大学体育系，在河北金融

学院工作，中国体育学会武术分会会员，国家武术一级

裁判员。

习武多年，接受过众多名师指点，练就了扎实的武

术根底，对武术有一定的理解，又从事武术教学工作 22

年，积累了一定的教学和实战经验。出版《女子防身术》

一本，并主编《大学体育》教材两本，发表学术论文共计 40 余篇，，其中在《北京体育大学学报》、

《体育文化导刊》、《首都体育学院学报》、《教育与职业》等核心期刊上发表论文 6篇，河北省

科技成果一项。主讲的《“黄老”教健康》被列为“校级精品课程”。
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今天是培训的第四天，我见到了我心目中的大师风采刘

震宇教授。穿着补素，俨然像个搞武术的。谈吐优雅，讲解

课的题目是《体之育》。首先从寻根把我们带入到了课堂中

去，一个是生命健康之根，一个是生命源头之根，只看文字

刘老师给我的总印象是高深莫测。

课堂上，刘老师从人生下来的幼儿时期到初中阶段所经历的几个关健时期，这是初中

学生“三品”养成的重要时期。还给我们讲了身、心、性在生命中的权重，即生命等于身

体的百分之二十加心的百分之三十再加上性的百分之五十。我听了以后感触很深，这是我

在以前是没有听说和经历过的。

刘老师的课堂上，学员们都神情关注，重点提到了做为人应该显本情，化秉性，去习

性。也就是见心明性。而后讲了中国的文字，课堂十分富有亲和力，调动了学员的积极性。

最后小结：体育的主要目的是通过一定的体育活动让学生强身健体、增强体质，在活

动的过程中提升人的内在品格和修养，达到养正做善的目的。刘老师最后号召我们全体学

员应该 做到这一点，这也是我们做为体育教师对学生影响最大的，我们也非常感谢刘老

师在百忙之中对我们的谆谆教诲！（国培学员：苏华楠）

李刚简介

李刚，河北省石家庄市第四中学高级教师，教育处主任。石

家庄市优秀教师，市级名师，连续多年担任省、市、区评优课评

委。从事体育教学工作 18 年，教学经验丰富，目前承担初中三

年级体育教学任务。



山西师范大学初中体育班简报 第 3期

3

今天，李刚老师就《如何培养学生上体育课的兴趣》同学员一起展开了讨论，分别从

立定跳远、耐力跑、实心球等项目逐渐进行了系统的分析，使学员们获益匪浅；在针对性

游戏环节，“传递呼啦圈”“大桥”“小桥”“猜猜我是谁”“红灯绿灯小白灯”等等，一系列

的自创游戏对学员们启发较深。此外，经常的总结会给自己的工作带来很多的新思想，李

刚老师的实用派总结，让学员茅塞顿开。最后李刚老师鼓励激励学员在遇到困难时迎难而

上，不能半途而废，在困难中坚持一下就是成功。

崔·巴特尔简介

崔·巴特尔，男，蒙古族，现为石家庄学院体育系，教授。

1986 年毕业于北京体育大学，中国体育科学学会会员。石家庄市

级优秀教师，河北省新世纪“三三三人才工程”人选。从事体育

教学科研工作 27 年。主要研究方向：学校体育教学和体质评价

与运动处方；主持、参与多项省部级研究课题，其中《体质健康

评价与运动处方系统》 和《 基于学生健康培养方案的学校体育

创新研究与实践》分别获得河北省教学成果三等奖。

通过学习崔老师的《感觉统合失调与初中体育教材教法

应用》知到了全民身体素质差的原因是没能完成各年龄段的

体育教学任务。并教授了 0到 18 岁各年龄段应该注意锻炼

的身体机能素质练习。分析了体育课中出现的问题是与感觉
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统合失调哪些内容有关，同时运用专业科学的方法来解决问题。给我们这些一线的基层农

村体育教师全新的工作理念、分析问题的方法和解决问题的能力，使在工作中遇见的常见

难解决的问题迎韧而解。感谢国培办的全体老师对我们的培训。

胡晓彦简介

胡晓彦，女，石家庄邮电职业技术学院，教授，中国邮政集团

公司培训中心，国家高级体验式培训师。河北省《体育》精品课的

课程负责人，中国邮政集团公司培训中心学术带头人，拓展训练课

程负责人，曾主持多项国家级、省部级的研究课题，发表论文 30

余篇，二次获得河北省教学成果三等奖。

9 月 20 日下午，全体学员跟随河北胡晓彦教授在综合馆二层进行了团队熔炼素质拓展

课程的学习。团结就是力量，“破冰”活动各显特色，在胡晓彦教授的主持下，成立了三个

相互竞争的团队，并在 30 分钟的时间内发挥了自己的聪明才智，创建了属于自己团队的队

名、队徽、队训和队歌。一队取名“三晋雄师队“， 二队取名“森林狼队”，三队取名“同

心队”。

同心鼓、鼓舞人生
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胡晓彦教授给学员们讲解了同心鼓的活动方法：一面四周绑了数根绳子的鼓。要求每

位学员拿起一根绳子，把鼓提起来；用这面鼓颠起一个排球，在排球不落地并超出 50 公分

高的情况下连续颠球，颠球多的队获胜。

首先，学员们以队练习并积极讨论方法。让一个团队完完整整地经历了一次浓缩

的团队发展的四个阶段：形成期、动荡期、规范期和高效期，并认真反思了每个成

员在团队发展的不同阶段应该怎么做。练习 50 分钟之后进行了比赛。比赛虽然有成

功有失败，但学员们交流分享心得，让每个学员深刻理解了什么是平衡与控制；让

学员直观显著地感受到人球合一，人鼓合一的以十当一的和美（和谐之美）境界；

让学员将急躁抱怨变为平和宽容。

挑战 NO.1(挑战 150 秒)

胡晓彦教授给学员们讲解了挑战 150 秒的活动方法：在 150 秒内接受一系列看似难以完

成的挑战。多个项目的组合给团队提出了全面的挑战，同时也提供了更大的提升空间。由

于项目挑战严峻、时间紧迫，活动特点类似“魔鬼训练”的方式，也有人喜欢叫它“生死

150 秒”或“魔鬼训练组合”。

比赛结束后让每个学员体会到了多种任务之下的统筹能

力；人员的最优配置；精诚合作与同甘共苦的精神；在不同

的项目中得到了不同的感悟；调整了心态与竞技能力的培

养。
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学员日志

（1）

临汾市尧都区贾得二中学校 姓名： 李建平 学员编号：GP13020322 9 月 19 日

今天是中秋，大多数学生都放假了，然而我们“国培”班的学员由于课程安排比较紧，

还得继续上课，然而在过节的时上课也是一种享受，这就叫假日充电吗？？

今天上午来自河北的刘振宇老师，针对初中体育与健康课中学生心身发展的特点为我

们上了一节非常有实用价值的课，针对体与骨的区别做出明确的分析，体同“笨”“劣”指

粗笨，指抬枢的人，从骨的研究，我认清了体育的真正的涵义，懂得了健康的真正的内涵，

从而对体育课有了新的认识，认识到了何为健康，何为运动。

（2）

临汾市尧都区贾得二中学校 姓名： 李建平 学员编号：GP13020322 9 月 19 日

今天来自河北的李刚老师针对如何培养学生上体育课

的兴趣展开了讨论，就立定跳远、耐力跑、实心球等项目逐

渐进行了系统的分析，并且有了互动，向我们展示的正确的

示范动作，使我们有了明显的收获，在正确选用游戏方面“传

递呼啦圈”“大桥”“小桥”“猜猜我是谁”“红灯绿灯小白灯”

等自创游戏给了我们全新的感觉。使我深深地感受到了游戏其实就在我们身边。

其中影响最深刻的是李刚老师总结的非常有实用性，例如跳远项目，他就强调了：“快”，

上板速度要快，放脚快，过度快，简单的 11 个字就形象概况了跳远的灵魂再如立定跳远，

他又简单总结了 4点，1、蹲下去，2、快，3、大腿抬高，4、脚跟先落地，前脚掌积极下

压。如此短小精炼的总结使我的印象深刻，易牢记。
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最后李刚老师有了一个激励性的笑话激励我们在遇到困难时迎难而上，不能半途而废，

在困难中坚持一下就是成功，听后我感受很深，决心工作学习，争取尤其成绩。

（3）
临汾市曲沃县北董中学学校 姓名：董晓伟 学员编号： GP13020316 9 月 20 日

至今日，我们国培计划 2013 年山西省农村初中体育骨干教师短期集中培训的日程已经

过半了，可以说每天都有新内容，针对我们所需求的知识，教授们想尽办法，教学内容信

息大，很注重使用，符合我们本次培训的需求，而且能充分调动起我们学院的积极性。

中午来自河北的崔﹒巴特尔教授给我们学员们讲解了体操方面的知识—统和失调与体

育教材教法的应用。理论结合实践，使我们对体操教学有了更进一步的认识，了解了体操

教学中的关键内容、教法，遇到问题能解决的方法，针对不同的学生，采用不同的练习方

法，使我们学员收到了很好的启发，为今后的体育教学打下了很好的基础。

（4）
下午的内容更是丰富多彩，也是来自河北的胡晓彦老师，带领我们一起《团队熔炼素

质拓展课程》整个过程积极、团结、凝聚、非常充满挑战，展现了我们学员们的团结精神，

通过拓展训练，不但我们教室们自身感受到了它的魅力和精华，而却为我们今后的工作提

供了一个很好的学习平台，使我们学有所用。
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